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BIENVENIDA

iEsta vez sijEste es el aficExpedicion Guarani, Paraguay agaga carrera mas importante del calendario
2022 el Campeonato del Mundo de Carreras detura (ARWC).

Durante estos$ primeros afios, hemos trabajado con todo pafeeceros una carrera de primer nivel en todas
sus vertientesHan pasado por aqui equipos de todo el mundo y la mayoria volvieron de esta ayentul
habiendo superado, con crecesus expectativas. Una de las cosas mas gratificantes es ver cémo muchos |
vuelto afio tras afio.

Expedicion Guarani es todo un referente de las carreras de aventura en América. Un referente en la p
técnica, por sus trazados Unicos y sus trabajadepas. Pero también por los servicios ofrecidos a los
corredores, poco comunes en otros eventos similares. Este afio, seguiremos con esas preesiaasos
trabajando, con el mismo carifio de siempre, pero con la intensidad que un Campeonato del mundeerequie
Sabemos del esfuerzo que supone para un equipo poder estar en la linea de largada de una carrera de
nivel y, por ello, vamos a poner todo nuestro impetu en daros lo mejor que tenemos.

Este boletin, va dirigido especialmente a los atletas queigiaaran en la carrera, aunque hay informacion
interesante también para colaboradores y prensa. Si tras la lectura de este boletin os surge alguna duc
pregunta, no dudéis engmeros en contacto con nosotros.

(@ f @expedicionguaranipy @D Expedicion Guarani @ + 34 61953 5571

Pl expedicionguarani@gmail.com @ www.expedicionguarani.com




AGENDA

Miércoles 7 Envio por emaillel Rsumen del recorrido plan logistico de carrera
Miércoles14 Llegada de los equipos a ASU/Transfers de la organizakiéteba
Llegada de los equipos a ASU/T&fan de la organizacion a Hotel
Mafana Acreditacién de los equipos, segun hor@gaada
Preparacion de material y cajas de carrera
Juevesl5 — . . .
Tarde Acreditacion de los equipos, segun hora asignada
Preparacion de material y cajas de carrera
Noche Desfile, @remonia de apertura y Cena de bienvenjdi Noche Hotel
Mafana Prepagacion de material y cajas de carrera
Viernesl16 Tarde Pesaje y mtrega de cajas a la organizacion
Noche 22 Noche Hotel
Sabadol? Traslado a la Largada | Cuarentena y Entrega de mapas | Inicio de cB2réfa
Domingo 18 Carrera en curso
Lunes 19 Carrera en ciso
Martes 20 Carrera en curso
Miércoles21 Carrera en curso
Jueves2 Carrera en cursp Primer bus de vuelta a Asuncion
Viernes23 Carrera en cursp Segundo bus de vuelta a Asuncion
Mafana Fin de carrerd2:00
Sabado24 Tarde Tercerbus de vuelta Asuncion
Noche 32 Noche Hotel
Mafana Limpieza y recogidael material de carrerpara viajar
Domingo 25 Tarde Ceremonia de clausura, Cena y Entrega de prehtgssta
Noche 42 Noche Hotel
Lunes 26 Transfers de la organizacién a ASU
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LOCALIZACION

Certro de Competicion

El centro de competici6fCC)estara situado en dHotel Guaranj en el centro deAsuncion. Este sera el lugar
para el registro ddos equipos, chequeo de materialfotografia oficial,entrevistas.. los dias 15y 16 de
septiembrey la ceremonia de clausura el dia 25.

Alli, podréis disfrutar de sus instalacionedeylos servicios del centro de la ciud&anto antes como después
de la carrera. Contaréis con un espacio para organizestro material y tendremos a nuestra disposicéatas
para realizar los actos oficiales del everfim el centro tendréis tiendas y mercadoara hacer las ultimas
compras necesarias para la carrera.

La carrera

La carreratranscurrird por el interiodel pais. El lugar exacto no sera desvelado hasta pocas horas antes ¢
comienzo de la carrera. Durante el recorrigmcontraréis una gran variedad de terrenos. Contrastes entre
panoramicos pastizales, extensos campos, imponentes cerros, suaves cogEss bosques, arroyos, saltos y
humedales. Pasaréis por pequefias aldeas, que os permitiran descubrir como es la vida diaria de los paragt
(no dudéis en interactuar con ellos, podréis apreciar su generosidad y amabilidad). Pero también tendréi
sersacion de estar muy lejos de la civilizacion en algunas zonas de la carrera.

Para mas informacion sobre Paraguay, podéis visitar la web oficial de turismo:
http://www.senatur.gov.py/
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CLIMA

En Paraguagypredomna el clima subtropical, con temperaturas entre templadas y calidas; si bien, en toda
superficie se pueden presentar heladas.

Mes | Ene | Feb | Mar | Abr May Jun  Jul ‘ Ago  Sep  Oct  Nov Dic | Anual
Temperatura maxima absoluta (°C)
Temperatura maxima media (°C)

Temperatura media (°C)

Temperatura minima media (°C) 102 10.1 T

Temperatura minima absoluta (°C) 104 9.4 64 | 36 .7—1.8 ‘ -4.4 . -6.0. -238 ‘ 07 | 48 | 74 | 92
Precipitacion total (mm) | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Dias de lluvias (= 1 mm)

Horas de sol

Humedad relativa (%)

Fuente: Direccién Nacional de Meteorologia e Hidrologia (197 1-2000) &

Las estaciones en Paraguay no estan bien definidas, pues al tener un clima subtropical, hace calor casi tc
afo. Ademadas precipitaciones son abundantes a lo largo del afio, al igual que las tormentas, y se puet
presentar bruscos cambios en el tiempo, generalmente en las estaciones transicionales (otofio y primavera)
El promedio estacional anual varia entre 10’0y 2 °C. La diferencia entre el mes mas frio y el mas céalido se

sitla en torno a los 1€C.
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